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Conseils du Parc pour
observer les oiseaux

Ce massif granitique vallonné unique en son
genre cache de spectaculaires blocs rocheux
aux formes mystérieuses appelés chaos ou
rochers. Fagonné par l'eau, le massif du
Sidobre et ses foréts de feuillus permettent
de randonner dans une ambiance fraiche et
bucolique.
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Découvrez le patrimoine viticole de I'Hérault

Dans cette contrée verte, I'élevage de brebis et de bovins
ainsi que la charcuterie sont les principales ressources de
I'économie locale. Ici, la nature est préservée et abrite un
grand nombre d'espéces de faune et de flore endémiques,
rares et protégées.
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Laval-
queceziére

Véritable « chateau d'eau » du Haut-Languedoc avec ses
nombreux lacs, riviéres, tourbiéres et sources d’eau minérale,
ce vaste plateau d'altitude se caractérise par une alternance de
boisements et de bocages. L'ambiance montagnarde s'organise
autour de collines arrondies nommées puechs et de petites
vallées. Ici, les matériaux locaux comme l'ardoise et le granit
marquent I'identité du territoire.

Ce paysage typique, entre falaises rocheuses et plateaux de
landes couverts de bruyéres a callunes ou de genéts offre des
panoramas a couper le souffle. Ses chataigneraies et ses
vestiges de mines de charbon ont fait autrefois sa prospérité.

C'est ici que s'épanouie I'emblématique Mouflon méditerranéen.

Ce territoire dévoile des paysages d'une
incroyable variété, labélisé Géoparc « Terres
d’'Hérault » : contreforts rocheux, vallées
sinueuses et villages méditerranéens perchés
sur les piémonts ou en bord de corniche. C'est
une terre de contrastes ou le rouge de la roche
répond au vert des chénes et des résineux,
abritant une riche biodiversité. Réputé pour
les vertus de ses eaux minérales et thermales,
ce décor se découvre au fil de I'eau ou des
sentiers.

Le vignoble repose en balcon et offre des
horizons lointains jusqu'a la mer et les Pyré-
nées. L'AOP Faugéres, et ses terrains de
schiste, est le premier vignoble national a
avoir engagé les vignerons dans une
démarche de protection de la biodiversité.
Un autre trésor discret est présent ici : les
constructions en pierre seche comme les
murets et les capitelles (petits abris de

vignerons). Ce savoir-faire ancestral est si
précieux qu'il a été inscrit au patrimoine
immatériel de 'UNESCO en 2018.
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Découvrez les Terres d'Hérault, labéllisées
Geoparc mondial UNESCO
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Codes
Destination Destination g
Haut- Montagnes Bonne | I
Languedoc du Caroux direction N —
G b Sl urner — —— —
raaE e [ Dominée par une épaisse forét entaillée de cours deau, la o : : a gauche
ek . o . . Ce plateau entaillé par de profonds canyons laisse apparaitre la g
|_ J Montagne Noire offre un des belvédéres les plus impression- h lcai o I de la vi domine |
De 2 3 4 iours . . . . . roche calcaire et ses cavités. La culture de la vigne domine les
J nants du Parc. Marquée par une mosaique agricole et urbaine qui . : .
sur le GR®7 se structure le lona des arands axes de. communication. Ia paysages composés de terrasses, murets en pierre séches et urner L]
: g des grance o capitelles. Ce paysage exceptionnel offre un patrimoine naturel N h I I e
Montagne Noire est aussi réputée pour ses retenues d'eau et v " o . a droite
. : o > o : et bati d'une grande qualité avec la cité de Minerve et ses
rigoles alimentant le Canal du Midi, classé au patrimoine mondial A T .
de 'Unesco m g remparts comme témoin du passé cathare.
: e s ; ives .
La Liviniére Cesseras O Azillanet auvaise
© o direction
Siran
LES RANDONNEES
Chemin de la Pergue - Boucle Jefferson  3h Le Rampaillou 6h15 Lo camin de la Planette 4h30 Randonnée du Chaos de la Balme 2h15 Randonnée les crétes du Berlou 3h30 Le Petit Train 6h30 La maison de Payrac 3h30 LaHaute ValléedelaMare  6h [ZE] Notre Dame de Capimont 3h Notre Dame de Tredos 4h30
Berniquaut et la vallée de Durfort 3h Les hauts de St-Baudille 2h30 Le sentier des Hautes Futaies 4h La Ronda del Peiraire 4n15 Le Luthier 3h Le Roc du Montalet 5h30 4 [E Lalauze 3h30 Le Marcou sh 4 E8 S-Michel de Mourcairol 4h Les Palombiéres de S*-Pons  2h
Circuit de randonnée des Grands Avaris ~ 3h15 Puech d'Enblanc 4h30 Le sentier de Wibault 3h Le chaos de la Rouguette 1h Chemin des trois villages 5h30 Le Mont Barre 2h @ La Balade Monteliote 4h @ Les Banissous 4h La Croix des Baussels 3h30 Les Hauts de Ferrals 5h
Circuit de randonnée des Petits Avaris ~ 2h30 Sentier des métairies 4h30 Le Roc de Peyremaux 4h Boucle de la Parulle 2h30 Clap Puech Margot 3h30 Le plode Canac 4h Sicardens 1h50 Le Devois 5h30 Les Gorges de Colombiéres  5h x‘z Le Cru La Liviniére 3h30 %
Le sentier des trois ruisseaux 3H30 4 Au filde l'eau 2h30 Le ruisseau de Candesoubre  2h Boucle de Gourteau 5h30 EE Sentier de découverte de la tourbiére de Canroute1Th30 @ Chemin de S*-Jacques de Murat a Villelongue 3h30 Le plateau d/Anglés 5h Arboretum de I'Espaze 4h Sentier Jean-Claude Carrigre 1h ﬁ Les Mourels 2h %
ﬂ La Capelette St-Ferréol 3h30 4 Le chemin des fontaines 1h Fontaine des trois évéques 4h Le Roc de Crémaussel 2h50 St-Salvi-de-Carcaves 5h Les rivages du lac 6h Les Planques 5h30 De I'Orb a 'Escandorgue 6h Les Balcons du Caroux 3h ﬂ] La Cité de Minerve 4h
Dans les pas de Dom Robert 3h30 Les Escaunelles 2h20 Les clairieres de Sales 2h50 Tour du village 2h La Valette 1h30 La presqu'ile 1h Le Tourdu Lac de Vezoles 2h EZ LavaldeNize 2h30 Les terrasses de 'Espinouse  6h L'Enorando® du petitgrain ~ 2h45 %
B} LeCarbonéral 5h15 4 Les gentilshommes verriers  5h30 Sentier des Cayrans 1h45 L'Houlette 5h30 La Malquiere 3h30 [Z€ cheminde Tsaquarello et sentier de Payrac  2h30 Le sentier Prévert 1h30 Les balcons de I'Orb 4h EB Malvies 5Sh
ﬂ Le sentier des Gaux 2h20 4 Sentier des Raynauds 2h30 Forét de Beson 5h30 Randonnée de la Trivalle et ses variantes 2h30 Sentier de découverte de la forét de Montagnol 45 min @ Du Laouzas au Montalet 6h La Haute Vallée de 'Agout  6h EE Le Roc Rouge 3h L'Ayrolle 3h30
Le sentier de S*-Hilaire h 4 Delavallée al'orée dubois  3h Sentier des 3 cols 5Sh Le sentier du Masnau 5h15 Le Puech dels Carbonies 3h20 Sommet de Rouayras 115 Le Sommet du Caroux 3h Nature et Culture d Faugéres 3h % EEl LeMasBlanc 1h30 %
Boucle des foréts du Malous 2h30 La fontaine dArtigues 3h45 Les Maitres Verriers 4h30 Les Trois Vallées 5h45 Malefayére 3h [EE  Entrelac et chateau 3h Le Vialais 5h30 La Vallée des Ardmes sh %  [EE] Lechemindeslégendes 5h30
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(O AUX SOURCES DU CANAL DU MIDI

O SORETAGOUT

O CASTRES-MAZAMET

O THORE-MONTAGNE NOIRE

O SIDOBRE VALS ET PLATEAUX

O CENTRE TARN

O DESTINATION HAUT-LANGUEDOC
O GRAND ORB

© LODEVOIS LARZAC
O AVANT-MONTS

O DU MINERVOIS AU CAROUX EN HAUT-LANGUEDOC
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parc-haut-languedoc.fr

Grande Randonnée (GR®)

GR® de Pays Monts et Lacs
en Haut-Languedoc

GR® de Pays La Haute Vallée
du Thoré

GR® de Pays Tours en Minervois,
Saint-Chinian, Faugéres

GR® de Pays Entre Deux Lacs
Avéne-Salagou

Voie verte Passapais o
(Cyclistes, piétons, cavaliers) :

Passa Méridia
(Cyclistes, piétons, cavaliers) ¥
Etapes du chemin de Compostelle,

GR®653, Voie d'Arles

Offices de tourisme ouverts
plus de 9 mois dans I'année

Limiter le bruit
pour éviter par exemple les échecs
de couvaison ou I'abandon des petits.

Rester sur les sentiers balisés
et tenir les chiens en laisse
Attention, certains oiseaux nichent au sol,
cachés dans les herbes ! Aussi, la flore de ces
secteurs est particulierement précieuse et
fragile.

LES GRAND
IMNERAIRES
PEDESTRES

$
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IC), ENCORE PLUS QU AILLEVRS,
ADOPTEZ LES BONS GESTES /

avec une attention particuliére de février
a juillet, en période de reproduction !

Eviter les sorties nocturnes ou
préférer les lumiéres rouges et
se faire discret au crépuscule
Les chauves-souris chassent a la tombée de la
nuit pour se nourrir, certains oiseaux chantent
pour marquer leur territoire. Beaucoup
d'espéces ont besoin de tranquillité 3 la nuit
tombée pour assurer leur cycle de vie.

X

IDEES D'IMNERANCE

2 3 4 jours sans voiture autour du GR®7
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La Liginiére Cesseras
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Attention au choix des sentiers

De nombreux sites web promeuvent des randonnées non
sécurisées. Pour trouver toutes les randos officielles :

Dans
I'Hérault

voiture le long
de la Voie d'Arles

o OUTDOOR territoires a
VISION

Vous pouvez récupérer toutes les données

sur les applications mobiles :
MaRando®, Cirkwi et Outdoor Active

(GR®653) sur le site de
I’Agence Frangaise des
Chemins de Compostelle

Préservez votre terrain de jeu
en partageant vos traces avec
Outdoorvision
Des données trés utiles pour aider les
a prendre les bonnes décisions
sur outdoorvision.fr

[®] Plus d'info sur la Voie d'Arles

Topo-guides

édités par la Fédération Frangaise de
Randonnée Pédestre, disponibles sur
ffrandonnee.fr et mongr.fr.

Numéros utiles

112 @l 3250
114 ‘ mobile.meteofrance.com
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A qui appartient la nature ?

La plus grande partie du Parc est privée. Les
propriétaires ont donné leur accord pour les
chemins balisés. Pour que cela se perpétue,
soyons respectueux. Aussi, refermons bien
les barriéres sur notre passage.

Peut-on croiser des patous ?

Ces chiens impressionnants gardent les
troupeaux et leur aboiement est avant tout
dissuasif | Ne cherchez pas le contact et
restez calme. lls comprendront que vous
n'‘étes pas une menace et rejoindront le
troupeau.

Etle feu ?
Il est interdit hors espaces spécialement
aménagés. Attention aux mégots !

Et le bivouac ?

Il est toléré pour vous mettre en sécurité
lors de vos randonnées, a condition de
monter la tente au coucher du
= soleil et de la désinstaller au
lever du soleil. Demandez

I'accord du propriétaire.
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Découvrir
le Parc
autrement...

Découvrir a vélo @%

Terres de Vélo
Montagnes
du Caroux

Véloccitanie

Traversée de
I'Hérault
Passa Méridia

Les routes
de Laurent
Jalabert

Circuits VTT
et Enduro
dans le Tarn

Circuits
VTT dans
I'Hérault

Grande Traversée
du Massif central
VTT et Gravel

Enovélo®

Avélo dans
CREIN

Découvrir a cheval ‘ﬁ

Traversée de
I'Hérault
Passa Méridia

Le tour
du Tarn
a cheval

Venir en train, Q Q
se déplacer en bus
Trains

et bus
Lio Occitanie




