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Préambule 

Le p®rim¯tre dô®tude est celui d®fini dans le cadre de la r®vision de la charte 2012-2027, il comprend 129 

communes : 72 dans lôH®rault et 57 dans le Tarn. Les 11 nouvelles communes ajoutées au périmètre classé 

actuel sont les suivantes : 

1. Arifat, Noailhac, Mazamet (81) 

2. Carlencas-et-Levas, Félines Minervois, Fos, Montesquieu, Neffiès, Pézènes-les-Mines, Roquessels, 

Vailhan (34).  

Notons que certaines communes ne sont pas incluses dans leur entièreté dans le périmètre du PNR. Les 

chiffres présentés ci-après sont ceux de lôensemble de la commune car il nôest pas possible de dissocier les 

informations relatives aux établissements présents dans le PNRHL et ceux qui nôy sont pas.  

Carte du territoire dôétude (330 675 ha, 102 0001 habitants en 2024) : 

 

Ce document constitue lôun des ®l®ments du diagnostic territorial complet. Les grands volets de ce diagnostic 

sont les suivants : 

1. Le paysage et lôurbanisme 

2. Le patrimoine naturel 

3. Le patrimoine culturel, lô®ducation et la 

sensibilisation au développement 

durable 

4. La dynamique socio-économique 

5. La forêt et la filière bois 

                                                      
1 La population municipale du territoire dô®tude est de 101 898 habitants exactement (INSEE 2024) 

6. Lôagriculture 

7. Lôalimentation 

8. Lô®nergie 

9. Lôeau 

10. Le tourisme et les activités de pleine 

nature 

11. Le changement climatique 



Méthodologie 

Les données factuelles du diagnostic ci-après sont issues du portrait de territoire réalisé par l'Observatoire 

R®gional du Climat et de l'Energie dôOccitanie (ORCEO) en mars 2024 pour les 129 communes du p®rim¯tre 

du projet de Charte 2027-2042 du Parc naturel régional du Haut-Languedoc. Dans la suite de ce rapport, ce 

périmètre est appelé « PNRHL ».  

Cette source permet dôavoir des donn®es libres dôacc¯s, disponibles ¨ diff®rentes ann®es. De plus, la 

m®thodologie de traitement est uniforme sur lôensemble des territoires dôOccitanie, permettant des 

comparaisons.  

Il y a toutefois quelques limites : 

- Les données sont issues de l'agrégation des données disponibles ou calculées 

- Lorsque les donn®es ne sont pas disponibles ¨ lô®chelle voulue, des m®thodologies dôestimation sont 

utilisées. Les données sont alors estimées à partir des données régionales existantes, ventilées en 

fonction dôindicateurs secondaires tels que la population, lôemploi, le nombre et type de logements ou 

la superficie agricole utilisée (méthode dite descendante) 

- La m®thodologie utilis®e dans ce nouveau diagnostic par lôORCEO est diff®rente de celle utilis®e lors 

du diagnostic initial du PNRHL en 2008 par le bureau dô®tudes AERE. Ainsi, m°me si des 

comparaisons ont été tentées pour certains domaines dans les paragraphes ci-dessous, elles sont 

délicates 

Ainsi, ces données dressent un premier état des lieux énergétique. Elles ne sont pas adaptées pour une 

utilisation fine au kiloWatt près. Pour contre elles sont utiles pour avoir des tendances sur le long terme, ou se 

comparer ¨ dôautres territoires ou ®chelles g®ographiques. 

Contexte des résultats 

- Les donn®es pr®sent®es correspondent aux 129 communes du p®rim¯tre dô®tude de la Charte 2027-

2042 

- Les 101 842 habitants (2021) de ce territoire représentent 1,7 % de la population de la Région 

Occitanie, et 8,6% de la population de lôH®rault (d®partement pris en r®f®rence par lôORCEO) 

- Ces données sont disponibles tous les ans entre 2013 et 2021 

- Sur cette période, les éléments marquants : 

¶ Une baisse de 2% de la population de ce territoire est à noter 

¶ Lôann®e 2018 a ®t® marqu®e par une exceptionnelle production hydro®lectrique sur le Haut-

Languedoc 

¶ Lôann®e 2020 a ®t® marqu®e par une exceptionnelle baisse de la consommation en France, 

liée à la crise COVID, et donc également sur le Haut-Languedoc 

Afin de rendre plus compréhensibles certaines données, la référence suivante a été prise pour lô®quivalent en 

besoin électrique : « un habitant français consomme en moyenne 2,5 MWh/an dont 1,5 MWh en chauffage et 

eau chaude électrique ». 

  
La puissance, rappel des unités 

1 kW = 1 000 watts (®quivalent ¨ la puissance dôune bouilloire ®lectrique) 

1 MW (Mégawatt) = 1 000 000 watts 

1 GW (Gigawatt) = 1 000 000 000 watts 
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Introduction 

Le Parc naturel régional du Haut-Languedoc se distingue par son potentiel énergétique remarquable, 

principalement grâce à une forte capacité de production d'énergie renouvelable. En 2021, le territoire comptait 

101 842 habitants, représentant 1,7 % de la population de la région Occitanie. Avec une consommation 

annuelle dô®nergie sô®levant ¨ 2 264 GWh, soit l'®quivalent des besoins ®lectriques domestiques de 900 000 

habitants, le PNRHL représente 1,9 % de la consommation régionale. Cependant, cette consommation est en 

tendance décroissante, avec une baisse moyenne par habitant de 7,2 % entre 2013 et 2021. Malgré cela, elle 

reste 9 % supérieure à la moyenne régionale, en raison notamment du climat rigoureux qui accroît les besoins 

de chauffage, dôun tissu important de PME industrielles, et de l'isolement des zones rurales qui favorise une 

utilisation élevée des véhicules individuels. 

Sur le plan de la production ®nerg®tique, le PNRHL sôaffiche depuis 2020 comme un territoire ¨ ®nergie 

positive, produisant plus dô®nergie quôil nôen consomme, avec 100 % dô®nergie renouvelable. Cette production 

représente 7,8 % de la production des énergies renouvelables de la région (37% de la production des 8 PNR 

r®gionaux). Avec une croissance annuelle moyenne de +23 % entre 2013 et 2021, le territoire sôimpose comme 

un acteur clé de la transition énergétique en Occitanie, en particulier grâce à son apport en production dô 

énergies renouvelables. 

En ce qui concerne les émissions de gaz à effet de serre, une baisse est observée avec un recul de 9,3 % 

entre 2013 et 2021. Cependant, avec 5,8 tonnes de COϜ par habitant, le PNRHL reste au-dessus de la 

moyenne régionale (+18 %), en grande partie en raison de lôimportance de lôagriculture et des transports dans 

les émissions locales. 

Ce diagnostic vise à offrir une vision fine et détaillée du secteur énergétique du PNRHL, en explorant ses 

caract®ristiques, ses d®fis et les perspectives dôavenir. Il permettra d'identifier les axes d'am®lioration et de 

répondre aux enjeux écologiques et socio-économiques qui se dessinent pour ce territoire. 

 

                

Thermographies à Fraisse-sur-Agout (gauche) et Courniou (droite), mars 2011 © F. PEREIRA, PNRHL 
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Strat®gies et politiques ®nerg®tiques  

Lutter contre le changement climatique, enjeu majeur pour lôavenir de la plan¯te et de lôHomme, n®cessite une 

mobilisation générale. 

Les impacts du changement climatique sont dès à présent visibles en Occitanie. Ils ont été exacerbés par une 

année 2022 la plus chaude jamais observée en France depuis le début des relevés en 1900, suivie de faibles 

pr®cipitations durant lôhiver 2022-2023 limitant le rechargement des nappes phréatiques et augmentant la 

pression sur la ressource en eau. Poursuivre les efforts dôatt®nuation est indispensable pour limiter le 

réchauffement climatique et ses conséquences. En complément, adapter nos activités et notre économie est 

nécessaire pour faire face aux impacts déjà visibles et à venir. 

En termes de politique publique, le territoire du Haut-Languedoc est concerné par le projet de SRADDET 

Occitanie 2040, adopté en 2022, qui incarne le projet dôam®nagement du territoire port® par la R®gion 

Occitanie ¨ lôhorizon 2040. Concernant la production dô®nergie renouvelable (ENR), lôambition du SRADDET 

vise faire de lôOccitanie la premi¯re r®gion ¨ ®nergie positive dôEurope ¨ lôhorizon 2050. La R®gion Occitanie 

liste dans ce cadre trois enjeux : la complémentarité et la solidarité entre territoires, le positionnement du 

citoyen comme acteur de la transition ®nerg®tique sur les territoires pour favoriser lôacceptabilit® soci®tale des 

projets dô®nergies renouvelables et le respect des continuit®s ®cologiques, afin de concilier ENR et 

préservation de la biodiversité. 

Le PNRHL est moteur dans cette transition ®nerg®tique puisquôil a ®t® un des premiers territoires de la R®gion 

Occitanie à se lancer dans une dynamique de Plan Climat Energie Territorial (PCET) dès 2008 avec la 

r®alisation dôun diagnostic Territorial suivi chaque ann®e de programmes dôactions ç Energie-Climat ». Le 

PNRHL a fait de cet enjeu un axe de travail majeur en intégrant une stratégie territorial « Energie-Climat » 

pour la première fois dans sa Charte en 2012, basée sur trois priorités : réduire la consommation énergétique, 

abaisser les émissions de gaz à effet de serre et développer de façon maitrisée les énergies renouvelables.  

Les r®flexions men®es ont permis de mieux connaitre lô®volution ®nerg®tique sur le territoire et leurs r®sultats 

sont présentés ci-après.  
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La consommation ®nerg®tique 

Une baisse globale 

En 8 ans, sur le territoire du PNRHL, la consommation dô®nergie a diminu® de 9,1%. Cela représente une 

baisse dôenviron 1% par an.  

 

Les nouvelles normes de performance énergétique du bâtiment, les incitations à la rénovation, les 

technologies de réduction des consommations des véhicules, enfin les actions Energie-Climat menées par les 

acteurs du territoire, ont permis ce résultat. 

A noter que lôann®e 2020 a ®t® particuli¯rement ®conome en France et bien évidemment sur le Haut-

Languedoc avec une baisse record de la consommation à 2 133 GWh (-8% par rapport à 2019). En effet, la 

crise sanitaire du COVID a engendr® une baisse exceptionnelle des consommations dô®nergie. Elles ont ®t® 

le r®sultat dôune limitation importante de nos d®placements et de lôactivit® ®conomique. Toutefois, lôann®e 

2021 marque un rebond (+6 % par rapport à 2020), en particulier dans les secteurs des transports, de 

lôindustrie et du tertiaire. Malgr® tout, 2021 est la 2ème année la plus économe sur la période 2013-2021.  

En 2021, la consommation est donc de 2 264 GWh, soit lô®quivalent des besoins électriques domestiques 

dôenviron 900 000 personnes. A titre de comparaison, côest ¨ peu pr¯s le nombre dôhabitants du d®partement 

du Tarn (393 572 hab. en 2021) et de la Métropole de Montpellier (507 526 hab. en 2021) réunis, ou un peu 

plus que Toulouse Métropole seule (818 491 hab. en 2021). 

Cette baisse de la consommation globale sur le Haut-Languedoc ne semble pas uniquement corrélée à la 

baisse de la population, car la consommation totale par habitant baisse elle aussi : -7,2% entre 2013 et 2021.  
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Le PNRHL dans le contexte r®gional 

En 2021, la consommation énergétique moyenne est donc estimée à 22,2 MWh/habitant, contre 20,4 

MWh/habitant en Occitanie, soit une diff®rence dôenviron 9%. 

3 raisons à cette consommation supérieure à la moyenne régionale, mais également à la moyenne française :  

- Le climat plus rigoureux sur le Haut-Languedoc, territoire de moyenne montagne, dôo½ des besoins 

de chauffage plus important, dôautant que notre parc de logement est ancien et donc souvent mal isolé 

- Le caract¯re rural fortement marqu® dôo½ un taux dô®quipement en premi¯re et seconde voiture 

supérieur à la moyenne régionale et nationale, pour compenser le déficit de transport en commun 

- Un tissu important de PME industrielles qui génère une activité importante, supérieure aux autres 

échelles (départementale / régionale / nationale) 

 

Ce constat se retrouve sur plusieurs parcs naturels régionaux de la Région Occitanie en 2021 : 
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Pr®cisions selon les secteurs 

Les consommations des bâtiments résidentiel et tertiaire sont le premier secteur consommateur dô®nergie. 

Elles sont liées principalement au chauffage. 

 

Vient ensuite le secteur des transports, notamment par les mobilités de la population, le fret et le transit. Les 

raisons sont nombreuses : dispersion de lôhabitat, concentration de lôemploi dans certains secteurs, 

éloignement des services pour les villages à faible densité de population, faiblesse des transports en commun., 

camions pour lôexportation de produits issus du territoire (eaux en bouteille, pierre, bois, charcuterie, é). 

Les habitants du territoire sont fortement dépendants de la voiture individuelle. Toutefois, il semble que ce soit 

principalement le secteur des transports qui contribue ¨ la baisse globale des consommations dô®nergie du 

PNRHL, avec une différence de -13% entre 2013 et 2021. 

 

 

  

Part de la consommation énergétique en 2021 sur le territoire 
par secteur dôactivit® 
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Pr®cisions selon les sources utilis®es 

Tous secteurs confondus, les produits p®troliers constituent la principale source dô®nergie utilis®e, en premier 

lieu pour les d®placements et le chauffage au fioul. Suit lô®lectricit®, principalement li®e aux consommations 

pour le chauffage des radiateurs électriques ou des pompes à chaleur.  

Toutefois le bois énergie (chaleur renouvelable) est à un niveau important avec 20% des usages, contre 

seulement 4% sur lôH®rault ou 10% sur lôOccitanie. Ceci sôexplique par la forte présence de boisements sur le 

Haut-Languedoc, ressource largement utilisée dans le chauffage des bâtiments du territoire. Par contre, très 

peu de gaz naturel est consomm® (9% contre 14% sur lôH®rault et 15% sur lôOccitanie), ce qui sôexplique par 

le déficit de présence de réseaux gaz sur le territoire rural du PNRHL (uniquement aux extrémités du sillon 

médian Labruguière-Bédarieux). 

 

La facture ®nerg®tique 

Concernant la facture ®nerg®tique de lôensemble de ces consommations, toutes sources confondues, elle 

sô®l¯ve sur le PNRHL ¨ 260 millions dôeuros en 2021, en net augmentation de + 11,5% compar®e ¨ 2016 (233 

millions dôeuros), soit 2 553 ú/habitant/an, en grande partie li®e au frais de d®placement et de chauffage. 

 

Part des sources énergétiques utilisées en 2021 sur le territoire 

Part des consommations énergétiques par usage en 2021 sur le territoire 
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Les ®missions de gaz ¨ effet de serre 

Une diminution observ®e 

Directement en lien avec la baisse des consommations, les émissions de gaz à effet de serre (GES) sur le 

territoire du PNRHL ont diminué de 9,3% entre 2013 et 2021.  

Le m°me ph®nom¯ne li® au COVID est ¨ relever en 2020, plus bas niveau dô®missions sur cette p®riode. 

 

En 2021, les ®missions de GES sô®l¯vent donc de 590 ktCO2eq. En moyenne, cela repr®sente 5,8 

tonnes/habitant soit lô®quivalent de 25 aller-retours St Pons de Thomières (siège du PNRHL) ï Paris en voiture 

thermique/habitant. En Région Occitanie, cette moyenne est à 4,9 tonnes/habitant, soit un écart important de 

-18%. La part importante de lôagriculture dans les ®missions sur le PNRHL, principalement lô®levage (dôo½ une 

forte ®mission de m®thane), semble lôexpliquer. 

 

Pr®cisions selon les secteurs 
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Sources anthropiques du N2O (protoxyde d'azote) : agriculture, combustion des énergies fossiles et des 

procédés industriels 

Sources anthropiques du CH4 (méthane) : décharges, élevage, mais aussi de la production et du transport et 

de lôutilisation des ®nergies fossiles 

Sources anthropiques du CO2 (Dioxyde de Carbone) : activités telles que la production de ciment, la 

déforestation et la combustion de carburants fossiles 

Sources anthropiques des Gaz fluorés : processus industriels (fabrication de lôaluminium et des semi-

conducteurs) utilisés pour les réfrigérateurs, les climatiseurs, les mousses et les aérosols en bombe 
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La production dô®nergie 

Une hausse continue 

Tout dôabord, il faut savoir que cette production ®nerg®tique est uniquement r®alis®e gr©ce ¨ des ressources 

renouvelables. Il nôy a ni centrales ¨ charbon, ou ¨ p®trole, ou ¨ gaz, ou nucl®aire sur le Haut-Languedoc. 

Le territoire du Haut-Languedoc est riche en ressources renouvelables. Eau, vent, bois et soleil y sont 

abondamment présents. La production des nombreuses unités fonctionnant grâce à ces énergies est en 

augmentation régulière depuis le début des années 2000 (+3%/an en moyenne entre 2013 et 2021). Sô®levant 

à 1 604 GWh en 2008 lors du diagnostic de la Charte 2012-2027, elle sô®l¯ve ¨ 2 249,1 GWh en 2021, soit en 

13 ans une augmentation de 40%. Sur la période 2013-2021, elle a augmenté de +23%. 

 

 

Le PNRHL dans le contexte r®gional 

Sur les 28 700 GWh de production dô®nergie renouvelable sur lôOccitanie en 2021, 7,8% sont donc réalisés 

dans le PNRHL. 

Si on se focalise sur la production dô®nergie renouvelable sur les 8 parcs naturels régionaux dôOccitanie, la 

part du PNRHL est de 37%. 

  

0

500

1000

1500

2000

2500

production Enr globale en GWh

Comparaison avec les autres PNRs d'Occitanie

PNR Haut-LanguedocPNR Grands-CaussesPNR Aubrac PNR Quercy

PNR Narbonaise PNR Pyr. AriégeoisesPNR Pyr. Catalane PNR Corbières-F.

1824,8

1728,1 1777,9 1849,8
1848,7

2382,5

2112,4
2261,6

2249,1

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Production d'énergie entre 2013 et 2021 sur le PNRHL en GWh



Lô®nergie dans le PNR du Haut-Languedoc, d®cembre 2024 15/30 

Pr®cisions selon les secteurs 

 

 

A noter que le Bois domestique correspond à la chaleur issue de la filière bois du secteur résidentiel. 

 

Lôhydroélectricité 

Avec la cr®ation de plusieurs ouvrages importants entre les ann®es 1930 et 1960, lôhydroélectricité a été la 

premi¯re source dô®nergie sur le PRNHL pendant plusieurs d®cennies. Depuis, les puissances install®es en 

hydraulique sont très stables. Elles se situent à 258,3 MW en 2021, contre 256,9 MW en 2013, soit une 

progression de seulement 0,5% en 8 ans.  

Sa production annuelle est par contre très fluctuante. Selon les précipitations et les besoins de production, 

entre 2013 et 2021, elle a vari® dôun minimum de 514,4 GWh en 2019, ¨ un maximum de 991,5 GWh en 2018, 

soit quasiment le double.  
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Sa part dans la production globale du PNRHL diminue ®tant donn® lôessor dôautres ®nergies renouvelables. 

En effet, lôhydraulique ne repr®sente plus que 27% de la production ®nerg®tique globale en 2021, contre 78% 

en 2005. 

Plus de soixante-dix installations sont recensées en 2021. On compte : 

- 5 grands barrages hydroélectriques : le Laouzas, la Raviège, les Saints-Peyres, Vézoles, et Avène ; 

- 8 centrales électriques importantes : Montahut à Saint-Julien, Carla à Burlats, le Vintrou, Luzières à 

Le Bez, Brassac, Baous à Bout-du-Pont-de-lôArn, Saut de V®zoles ¨ Riols, et la Ravi¯ge ¨ Angl¯s 

- Une soixantaine de retenues de plus faible gabarit et des microcentrales 

Les nouveaux projets hydroélectriques qui ont vu le jour lors de la Charte 2012 (principalement des 

renouvellements dôexploitation) ont tous respecté les critères que le PNRHL a inscrits dans sa Charte : 

- Pas de création de nouveaux barrages/seuils 

- Uniquement de lôam®lioration de lôefficacit® des ®quipements existants ou lôinstallation de turbines sur 

les retenues actuellement non équipées 

 

Carte issue de lôObservatoire des Energies renouvelables du PNRHL : Unités de production 
hydroélectrique sur le territoire en 2024 
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Lô®olien 

Lô®olien est en forte progression sur le territoire du PNRHL depuis les années 2000 et est maintenant la 1ère 

source de production dô®nergie du territoire (50%), contre 8 GWh et 1% de la production totale en 2005. La 

puissance moyenne par éolienne est passée de 900 kW en 2005 à environ 1 850 kW en 2021. 

Début 2024, le PNRHL compte 225 éoliennes en fonctionnement. Viennent s'ajouter 63 éoliennes dont le 

permis de construire a été accepté, soit un total de 288 machines (proche du plafond des 300 inscrit dans la 

Charte 2012-2027) réparties dans 48 parcs éoliens, pour une puissance cumulée de 673 MW. 

De plus, sur les 190 éoliennes ayant obtenues un arrêté préfectoral favorable ou de refus sur la période 2012 

et 2024, toutes respectent les critères inscrits dans la Charte 2012-2027 sauf 9 éoliennes accordées par 

décision préfectorale (décision non définitive en 2024 suite à un recours du Parc) car situées en zonage de 

sensibilité maximale sur la commune de Dio-et-Valquières. 

Rappel des critères éoliens de la Charte 2012-2027 : 

- Respecter le zonage du « Document de r®f®rence territoriale pour lô®nergie ®olienne è 

- Limiter à 125 m, pale comprise, la hauteur des éoliennes 

- Limiter ¨ 300 m©ts au total le nombre dô®oliennes dans le territoire 

- Limiter les impacts paysagers et environnementaux 

- Respecter les critères de concertation définies par le PNRHL (délibération du 23 octobre 2014) auprès 

des habitants et des collectivités 

 

Document de référence éolien (périmètre classé) et éoliennes à proximité du territoire en 2024 

 
























