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BIENVENUE DANS 
LE PARC NATUREL RÉGIONAL 

DU HAUT-LANGUEDOC

BENVENGUDA 
AL PARGUE NATURAL

REGIONAL DE LENGADÒC NAUT

1 Place du Foirail BP9  - 34220 Saint-Pons-de-Thomières
04 67 97 38 22 - accueil@parc-haut-languedoc.fr
www.parc-haut-languedoc.fr
G Parc naturel régional du Haut-Languedoc
U @PNRHL   @parchautlanguedoc
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 Déplacez-vous autrement !
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Vin et produits de la vigne wine

B2 	  La Clé d'Ô Fée   	
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Le RéseauPro    
		  VIN IGP pays d’Hérault ET JUS DE RAISIN
		  Ophélie Lamoureux & Frédéric Papeloux 
		  07.77.31.22.71 - 06.33.22.33.26 
	@ 	 f.papeloux@pftvins.com
	M 	 Fonclare route de Riols - 34220 St-Pons-dE-Thomières
	&	 G  La Clé d'Ô Fée

C2 	  Domaine de Cébène VIN AOP FAUGERES	
			  Brigitte Chevalier - 06.74.96.42.67
	M 	 Route de Caussiniojouls D154 - 34600 FAUGERES
	@ 	 bchevalier@orange.fr
	&	 www.cebene.fr • G Domaine de Cébène

C2 	  Vignoble Bardi d’Alquier VIN AOP FAUGERES	
			  Sophie et Thibaud BARDI DE FOURTOU	  
		  06 76 19 29 98 ou 04 67 23 07 89
	M 	 2 rue du Vieux Château - 34600 Faugères
	@ 	 contact@bardi-alquier.fr
	&	 www.bardi-alquier.fr • V bardi_alquier

C2 	  Les Crus de Faugères  Vin AOP Faugères
		  04 67 95 35 39	
	M 	 Route de Bédarieux - 34600 FAUGERES
	@ 	 vignerons.faugeres@wanadoo.fr
	&	 www.les-crus-faugeres.fr • G Les CRUS Faugères – Mas Olivier

B2 	  Le Cos du Gravillas		
		  Vin AOP Minervois, Muscat de Saint-Jean de Minervois
		N  icole et John Bojanowski  04 67 38 17 52 – 06 07 90 09 67
	M 	 15 route de Bize - 34360 ST-JEAN-DE-MINERVOIS	
	@ 	 nicole@closdugravillas.com
	&	 www.closdugravillas.com • V carignan_days 

C1 	  Mas du Rouyre VIN HAUTE VALLEE DE L'ORB	
		  	Yannick Poras - 06 81 91 65 36
	M 	 34390 ST-MARTIN-DE-L'ARCON                      P
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Le RéseauPro

	@ 	 contact@lemasdurouyre.com
	&	 www.lemasdurouyre.com •  G Le Mas du Rouyre
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Fruits et légumes  
fruits and vegetables

B2  La Métairie Basse 	  
	C rème de marrons - farine de châtaignes
	 	 Éliane LUNES - 04.67.97.21.59 - 06.11.38.07.68  
	 @ 	 info@metairie-basse.com 
M 	 Prouilhe - 34220 COURNIOU 	 P
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Le RéseauPro

& 	 www.metairie-basse.com 

A1  GAEC des Mouret pommes de terre	    
		D  idier et Jeanne-Marie MOURET  
		  05.63.70.97.54 @ jmdmouret@hotmail.fr
M 	 Bouisset - 81260 LASFAILLADES 

B2 �  La Ferme de Dausse Châtaignes et marrons, 
Châtaignons, farine de châtaigne, confiture de châtaignes

 		  Almuth et Frédéric SCHWAAN  
		  07.80.65.26.97 - 07.80.33.89.89 @ dausse34390@gmail.com
M 	 2585 chemin de Dausse 
		  34390 ST ETIENNE D'ALBAGNAN 

C1  Sica du Caroux Châtaignes
		  04.67.95.00.74 @ sicaroux@wanadoo.fr
M	R oute de Saint Pons - 34600 VILLEMAGNE L'ARGENTIERE 
& 	� http//producteurs-caroux.fr/sica_caroux_saison_2_web/FR/

PAGE_accueil.awp

A2  Les Saisons de la Vallée Jus de Pommes
		  06.04.14.18.01 @ lessaisonsdelavallee@gmail.com  
M	 81240 ALBINE 
& 	 www.lessaisonsdelavallee.wordpress.com
		  G LesSaisonsdelaVallee

A1 �  Lou Claus Sorbets artisanaux / Fruits rouges/ 		
	CR EMES DE MARRONS    

		H  ugo PUECH - 06.76.58.57.33 	  
	 @	 hugopuech@gmail.com 
 M	E spèrières Bas - 81260 CAMBOUNES 
	&	 G Hugopuech.Louclaus

A2  Côté nature Jus de Pommes  	  
		  Jean-Marc JOUCLA - 06.98.63.29.33 
  @	 cotenature81@gmail.com 
 M	 9 Chemin des Cerisiers - 81240 SAINT AMANS SOULT 

B2 �  Au jardin de Cabrafol  
FRUITS/LéGUMES/ FLEURS COMESTIBLES

		  Delphine Sergent - D'ailes fines - 07 87 21 46 60
M 	 Camproger - 34390 ST-VINCENT-D'OLARGUES
& 	 G Au jardin de Cabrafol

Produits piscicoles 
Fish breeding product

C1  Pisciculture L’écho Des Sources 	    
		  Christine CARRIERE 04.67.23.65.48 - 06.03.47.02.40  
	 @	 lechodessources@gmail.com
M	R oute de Castanet-le-bas - 34610 ST-GERVAIS-SUR-MARE 
&	 G l echo des sources

B1  Pisciculture de Jaladieu 
		  Jonathan MEAL 06.62.62.95.19 
M	 Jaladieu - 81260 CASTELNAU DE BRASSAC 
&	 G Pisciculture-de-jaladieu
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VTT - VAE Mountain bike E-bikes

C1  Dominique CADENAT 
		  Acroroc - 06.70.77.53.22 
M �	 La Pomarède 34390 SAINT MARTIN DE L'ARCON
& �	 www.acroroc.com G Dom Cad 

C2  Grégory RAYMOND
		  Bartas Bike - 06.31.67.82.58 - @ bartasbike@orange.fr
M �	 Hameau de Lenthéric - 34480 CABREROLLES
& �	 www.acroroc.com G Greg Bartas 
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RANDONNÉE ÉQUESTRE  
(Cheval, âne, poney, roulottes)
HORSE RIDING (Horse, donkey, pony)

A2  GAEC de la Ferme d’En Gout
		Âne  , roulotte, charriot western	
		  Florence, Jean-luc et Éloi HERVE - 06.18.70.44.49 - 05.63.50.13.23
M �	 En Gout - 81110 DOURGNE
& �	 www.roulottes-engout.com G Ferme d’En Gout	

C1  Spring Garden Cheval, poney	  
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Le RéseauPro
   

		   Rosy BRONNER - 06.14.23.15.34
M �	 Chemin du Prigoul  

	 34390 COLOMBIÈRES-SUR-ORB
& �	 G Spring Garden	

A1  Les Écuries de la Sabatrié Cheval, poney  
		  Cheval : Magali 06.48.70.93.23
		  Poney : Julie 06.85.05.73.20
M �	 La Sabatarié 81260 CAMBOUNES
& �	 www.ecuriesdelasabatarie.fr  

	 G Ecuries de la Sabatarié	

A2  L’Étrier de la Montagne Noire Cheval, poney  
		V  iolaine CHOUFFOT et Yann LEHÉE 
		  05.63.74.14.71 - 06.13.53.62.91
M �	 26 Rue de la Voûte Vauban - 81540 LES CAMMAZES
& �	 www.letrierdelamontagnenoire.com  

	 G L’Etrier de la Montagne Noire	
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RANDONNÉE PÉDESTRE HIKING	

A1  �  Rando Montagne Occitanie  
Randonnée & séjours		
Alexandre LOKTEFF - 06.77.15.34.11	

M	 81100 BURLATS
& �	 www.rando-montagne-occitanie.fr
		  G Rando Montagne Occitanie • V alexandre_lokteff	

B2  Terra	
		  Pierre-Franck LUYE  
		  06.72.19.12.21	   
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Le RéseauProM	 34390 PRÉMIAN
& �	 www.terra-naturepourtous.fr  G luye.pierrefranck	

B2  Aygo Trekking
		  Yann GILANT- 06.86.90.15.89
M	 34210 SIRAN
& �	 www.aygotrekking.com • G Aygotrekking
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ESCALADE, VIA FERRATA & ACCROBRANCHE
CLIMBING, VIA FERRATA AND TREE CLIMBING

C1  Pierre Raynal Escalade et Via-ferrata
		  Acroroc - 06.85.34.14.54
M 	 La Pomarède 34390 ST-MARTIN DE L’ARÇON
& �	 �www.acroroc.com  

G Acroroc-Canyoning Herault-Via Ferrata-Escalade-speleo	

C2  Bol d’air, bulle d’eau Escalade et Via-ferrata
		  Xavier GARAYT - 06.71.68.88.53
M 	 34480 CABREROLLES
& �	 ��www.boldair-bulledeau.fr 

C1  Arbracadabranche
		  Parcours acrobatique en hauteur
		  Bernie Gaborit - 06.04.18.68.45
M 	 La Pomarède 34390 SAINT-MARTIN DE L’ARÇON
& �	 �www.arbracadabranche.com  

G Arbracadabranche Parc Aventure / Caroux	

C1  Arbre et Aventure 34	
		  Parcours acrobatique en hauteur
		E  mmie LUST - 06.71.73.93.58  
M 	 Route de Pézènes-les-Mines - 34600 BÉDARIEUX
& �	 �www.arbreetaventure34.com 
		  G Arbre et Aventure 34

A2 	 	� Cité de Sorèze
M	� 1 Rue Saint-Martin B.P.90025 - 81540 SORÈZE  

05.63.50.86.38 @ abbaye-ecole.soreze@tarn.fr 
& �	� www.abbayeecoledesoreze.com 

G Cité de Sorèze
D 	� Fermé le 1er mai et du 24/12 au 31/01.  

Fermé les mardis de novembre à mars.

A1 	 	 Musée du Protestantisme
		D  e la Réforme à la Laïcité
M �	 La Ramade - Ferrières - 81260 FONTRIEU 

	 05.63.74.05.49 @ secretariat@mprl.fr
& 	� www.mprl.fr • G Musée du protestantisme, Ferrières
D 	 Fermé du 15.12 au 15.03 et le lundi toute l'année	

B2 	 	 Musée de la Préhistoire 	  
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Le RéseauPro

M 	 8 Grand Rue - 34220 SAINT-PONS DE THOMIÈRES 
		  04.67.97.22.61 @ museedeprehistoire@cdcmc.fr   
& �	 G Musée de Préhistoire Régionale	
D 	 Fermé de octobre à juin	

B1 	 	 Musée des Mégalithes
M �	 Place de la Mairie - 81320 MURAT-SUR-VÈBRE 

	 05.32.11.09.46 @ murat@tourismemlhl.fr
D 	 Fermé le dimanche	
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Produits laitiers  
Dairy product

B1  GAEC de Lamarque  
	Y aourts et fromages de brebis 
		M  arie JOUGLA 06.26.20.02.45 	 	
	@	 fromageriedelamarque@orange.fr
M	 Lamarque - 81260 ANGLES 
&	 G  Fromagerie de Lamarque

B1  Lait’âge d’or Yaourts  	  
		  05 63 71 08 98 
	@ 	 laitagedor@orange.fr 
M	 ZA Bel Air – 81230 LACAUNE
&	 G  laitagedor

A2  Ferme de la Metairie Basse 	
		f  romages d’Abondance	
		  Delphine et David GAY VABRE  
		  05 63 97 95 36  -  07 82 13 51 29  
	@	 lametairiebasse@laposte.net
M	 La Métairie basse - 81240 SAINT AMANS SOULT	   
&	 G  fromagesdelametairiebasse	
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Viande bovine et ovine  
Bovine an ovine meat

B1  La berge de l'Agoût Viande bOvine
		  Guy CABROL 04.67.97.68.60  -  06.80.25.76.38  
	@	 cabrolfamille@wanadoo.fr  
M	 La berge de l'Agout - 34330 LA SALVETAT SUR AGOUT  	

C1  GAEC de la Source de l'Orb Viande bOvine	
		  Caroline et Olivier CRISTOL - 06 30 76 43 76  
	@	 elevagebovin-sourceorb@hotmail.fr
	M	 Le village - 34650 ROMIGUIERES 
	&	 �www.elevagebovin-sourceorb.com
		  G ventedirecteviandebovine34	

B2  La Ferme de la Fageole Viande bOvine
		  Pierre BACCOU 04.67.97.02.55 @ baccou.pierre@orange.fr
	M	 La Fageole - 34220 COURNIOU  
	&	 www.baccou-fageole.fr/  	

B1  GAEC La Ferme de Besses Viande bOvine  	      
		  Aurélien & Dorothée CABROL -  06.74.91.57.07 
	@	 lafermedebesses@gmail.com
	M	 Besses Basses - 34330 LA SALVETAT SUR AGOUT	
		  Boutique de la Ferme : Place Compostelle  
		  34330 LA SALVETAT	
& 	 ferme-de-besses.wix.com/ferme-de-besses   
		  G fermedebesses34330	

A1  GAEC de Ladrech Viande bOvine
		  Francine  VIEU - 05.63.74.57.87 - 06.77.56.65.95 
	@	 francine.vieu@orange.fr
	M	E ntrevergnes-haut - Castelnau-de-Brassac-  81260 FONTRIEU	

B2  EARL de Sept Faux Viande bOvine
		  Alain NEGRE - 06.70.53.18.74  
	@	 alain.negre123@orange.fr
	M	 Sept Faux - 34330 LE SOULIE 	

B1  GAEC du Moulin de Louat Viande bOvine
		  Yannick FELIU - 05.63.37.40.10 - 06.74.52.93.55 
	M	 Le Moulin du Louat - 81320 MURAT SUR VEBRE 	

A2  GAEC La Carlarié Viande bOvine
		X  avier SENEGAS - 05.63.98.39.90  
	@ 	 lacarlarie@aol.com
	M	 LA CARLARIE - 81240 ALBINE 	

A1  GAEC des Mouret Viande bOvine	      	
	D idier et Jeanne-Marie MOURET - 05.63.70.97.54 
	@	 jmdmouret@hotmail.fr 
	M	 Bouisset - 81260 LASFAILLADES 	

A2  Gaec La Joncarie Viande bOvine
		N  icolas BOUSQUET - 06.15.15.61.20 
	@	  la-joncarie@orange.fr
	M	 La Joncarie - 81540 SOREZE 

A2  Ferme de la Grange Viande bOvine 	  
		M  ichel CASTAN - 06.33.79.41.81
	@	 michelcastan81@gmail.com
	M	 La Grange - 81240 LE RIALET 
	&	 G fermedelagrange	

A2  La Bergerie des Estrabauts-Hauts  
	 Viande Ovine
		  Cédric CARMES - 06.75.60.25.45  
	 @	  carme.c@orange.fr
	M	 3 Ruelle Claude Carme - 81240 Saint-Amans-Soult 	

boutique Shop

A2 Le Salon de Vauban
	SAL ON DE THé CULTUREL - éPICERIE FINE 
M	 1 chemin d'en Bosc - 81540 LES CAMMAZES
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	M	 Place du Foirail - 34220 SAINT-PONS-DE-THOMIERES

B2 L'épicerie verte
	M	 16 Grand rue - 34220 SAINT-PONS-DE-THOMIERES

B2 Le Chêne Vert
	M	 Avenue de La Gare - 34390 OLARGUES

Granit du Tarn Granite from tarn

A1 Carrières Plo 
		  Jean-Pierre PLO - 05.63.50.54.96 @ contact@plo.fr
	M	 81490 ST SALVY DE LA BALME  
	&	 www.plo.fr • G @carrieresplo	

A1  Pisciculture Lavopé 
		  Frédéric DIEZ 05.63.71.24.43  -  06.48.74.84.14   
	@ 	 pisciculture.lavope@gmail.com
	M	 Lavopé - 81260 CAMBOUNES  
	&	 www.pisciculture-de-lavope.fr 

B2  Pisciculture du Moulin de Napoléon 
		  Fernand et Liliane FRESARD 	  
		  04.67.97.71.61 - 06.28.28.28.32  
	@ 	 fernand.fresard@orange.fr
	M	 Lieu dit Moulin de Lardit - 34390 MONS LA TRIVALLE 
	&	 G Pisciculture du Moulin de Napoléon
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Fleurs et plantes aromatiques 
flowers and herbs

B2  Elémen'terre                  	           
		M  andy DUCLOS - 07.68.20.87.75  
	@ 	 contact@tisaneselementerre.fr 
M	 Le vergnas - 81240 ROUAIROUX 
& 	 www.tisaneselementerre.fr  

B2  Saveurs Sauvages du Sud    	      
		  Caroline RONDINEAU - 06.14.38.36.43  
	@	 caroline.rondineau@gmail.com
	M	 La Bouisse - 34390 PREMIAN 

A2  La Bonne énergie        	     
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Le RéseauPro    
		M  axime MORENO - 06.18.80.59.31  
	@ 	 contact@la-bonne-energie.fr
	M	 11avenue du banquet  - 81240 ST AMANS VALTORET 
	&	 www.la-bonne-energie.fr   
		  G labonneenergie	    

B2  La récolte de Mémé Renée 
		  François DUNET  06.60.77.01.29 @ memerenee@yahoo.fr
	M	 34390 OLARGUES 
	& 	 www.memerenee.fr  G Mémé Renée

B2  Les Jardins du Salvet    	      
		  Jean-Louis REY 06.50.94.24.39  
	@ 	 lesalvet@yahoo.fr
	M	 Le Salvet - 34290 SAINT-ETIENNE-D'ALBAGNAN 
	& 	 www.lesjardinsdusalvet.fr

B2  Tartines et Friandises 
		M  arion JEANJEAN - 06.75.47.18.81 @ contact@tartinesetfriandises.fr
	M	 7 rue des Peyrals - 34210 AGEL 
	& 	 www.tartinesetfriandises.fr  G @tartinesetfriandises
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Miel et produits de la ruche 
Honey and hive products

B2  Ruche du Languedoc 	
		  André PRUNEDDU - 06.88.71.54.17  
	@	 andrepruneddu@free.fr
M	 Ardouane - 34220 RIOLS 

A1  Le cochon du Griffoul 
		  Laurent CUVILLIER - 06.71.37.38.13 
	@	  l.cuvillier81@hotmail.fr
	M	 Le Griffoulas - 81260 FONTRIEU
	& 	 G lecochondugrifoul

B1  Le Berger des Abeilles 
		  Sabine MERIT 04.67.97.68.94  
	@	 lebergerdesabeilles@outlook.com
M	 Combres Bel Air - 34330 LA SALVETAT SUR AGOUT 	

C1  Le Rucher des Arts 
		  GAEC Muriel et Lilian MONSERRAT - 06.81.55.19.24 
	@	 lemieldurucherdesarts@gmail.com
M	 Les Arts - 34240 COMBES 
&	 G La Ruche Mélipone	

A2  Les Ruchers des Monts de l'Autan 
		N  icolas GOMES - 06.01.23.86.79  
	@	 lesruchersdesmontsdelautan@gmail.com
M	 7 place de la fontaine - 81110 MASSAGUEL  	

C1  Honey Plus 
		  Sophie BERTRAND - 06 49 29 43 33 @ sonoewb@gmail.com
M	 8 rue de riols  - 34260 GRAISSESSAC  
&	 G graissessac	

B1  Le Rucher Fleuri    	   
		  Fabienne CASTELAIN -  06.83.09.31.56 
	@	 fabienne.castelain@nordnet.fr
M	 Le Moulin Haut - 81260 CASTELNAU DE BRASSAC 
&	 G lerucherfleuri

B2 	  Les demoiselles de Campels
		E  mmanuelle Christ - 06.10.58.18.94
M 	 Campels - 34390 ST-ETIENNE-D'ALBAGNAN
@ 	 e.christ.api@gmail.com
&	 G Les Demoiselles de Campels

UN DÉVELOPPEMENT MAÎTRISÉ  
PAR L’HOMME ET POUR L’HOMME
LA PRÉSERVATION ET LA VALORISATION DES PAYSAGES 
DES MILIEUX NATURELS ET DE LA BIODIVERSITÉ
LA VALORISATION DES RESSOURCES  
PROPRES À CHAQUE TERRITOIRE

Laissez-vous guider par les professionnels Valeurs Parc

NOS VALEURS  
SONT VOS VALEURS

ENSEMBLE engageons-nous pour

RANDOS & SPORTS NATURE

BENVENGUDA

PARC DU 
HAUT-  LANGU   EDOC

Pour randonner  en liberté demandez  notre carte rando  & sports nature
BENVENGUDA

Notre premiere nature

BIENVENUE DANS 

LE PARC NATUREL RÉGIONAL 

DU HAUT-LANGUEDOC Demandez la carte  
des Hébergements

Savourez 
le Haut-Languedoc

producteurs

Découvrez 
le Haut-Languedoc

SITES D’ACCUEIL et de découverte

Explorez   
le Haut-Languedoc

prestataires de pleine nature

B1 	 	 Maison de Payrac
M �	� Maison de Payrac - 81320 NAGES  

05.63.37.12.29 @ rieumontagne@ccmlhl.fr
& �	� www.payrac.com • G La Maison de Payrac
D �	� Fermé de octobre à avril	

B1 	 	 Musée de la Vie Paysanne - Rieumontagné
M �	� Ferme de Rieumontagne 81320 NAGES 

05.63.37.12.29 @ rieumontagne.free.fr
& �	� museeviepaysanne.jimdo.com
D �	� Fermé de octobre à avril	

A2 	  �Le Reservoir - Espace découverte du Canal du midi
M � �	�Bd Pierre-Paul Riquet - St-Férréol 31250 REVEL	
		  05.61.80.57.57 @ accueil@lereservoir-canaldumidi.fr
& � �	�www.lereservoir-canaldumidi.fr 	    

G 2019LERESERVOIR
D �	� Fermé de janvier à mars, Fermeture annuelle  

les 1er janvier, 1er mai, 24, 25 et 31 décembre	

C2 	 	 Jardin Méditerranéen	  
M �	� Rue de la Tour 34460 ROQUEBRUN  

04.67.89.55.29  @ jardinroquebrun@free.fr 
& �	� www.jardin-mediterraneen.fr	
D �	� Fermé de novembre à mars	

B2 	 	 Musée Départemental du Textile	  
M �	� 8 Parc Simone Veil, 81270 LABASTIDE-ROUAIROUX	
		  05.63.98.08.60 @ musee.textile@tarn.fr
	& �	� www.musee-textile.tarn.fr  

G Les Musées départementaux
	D �	� Fermé les lundis et du 1er décembre au 1er mars	

B2 	 	L a Maison de l’Abeille
	M �	� Mairie 34210 CASSAGNOLES - 06.14.66.65.66
	@	 lamaisondelabeille.fr - cass-abeille@orange.fr
	&	 G La Maison de l’abeille de Cassagnoles
	D �	� Fermé de novembre à mars	

B1 	 	L es Salaisons Oberti	
M �	� Granisse - 81230 LACAUNE-LES-BAINS  

05.63.50.82.04
&	 www.oberti.fr
		  G SalaisonsOberti 
D  �	�Fermé le dimanche	

B2 	 	G rotte la Fileuse de verre 	  

P
A

R
C

 N
A

T
U

R E L  R E G I O N A L  D U  H A U T - L A
N

G
U

E
D

O
C

Le RéseauPro

	M � �	�Le Village 34220 COURNIOU 
		  04.67.97.03.24 
	@	 grottedeladeveze@orange.fr	  
	&	 www.lafileusedeverre.fr 
		  G La Fileuse de Verre
	D � �	�Voir les horaires d'ouverture sur le site web	

C1 	 	 Musée de la Cloche et de la Sonnaille 	
	M � �	�Espace Campanaire André Malraux 	  
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		  Avenue de la gare 34600 HÉRÉPIAN 
		  04.67.95.39.95  
	 @ 	 museeherepian@grandorb.fr	
		  G Musée de la cloche et de la sonnaille	
	D  �	�Fermé de novembre à fin avril	

A2 	 	 Musée du verre
	M �	 42 allées Libération- 81540 SORÈZE - 05.63.37.52.66
	&	� www.musee-du-verre.fr
	D  �	�Fermé le mardi toute l’année et le 1er mai.  

Fermeture annuelle du 15 décembre au 15 février.

A1 	 	 Maison du Sidobre
	M � �	�56 route du Lignon - Vialavert - 81260 LE BEZ - 05.63.74.63.38
	@ 	 accueil@sidobretourisme.fr
	&	 www.sidobre-vallees-tourisme.com 
		  G Sidobre Expérience
	D � �	�Fermé pour les vacances de noël  

et le samedi et dimanche de novembre à mars	
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Canoë, Paddle CANOE

C2  Canoë Tarassac	  
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		  04.67.97.74.64 - 06.73.08.28.20
M 	 Moulin de Tarassac 34390 MONS LA TRIVALLE
& �	 �www.canoe-tarassac.com • G Canoë-Kayak Tarassac	

C2  Réals Canoë-Kayak
		  04.67.89.61.65 - 06.83.52.06.61
M	 34460 CESSENON-SUR-ORB
& �	 �www.base-reals.com • G Réals Canoë Kayak	

C2  Canoë Roquebrun
		  04.67.89.52.90 - 06.71.91.47.87
M 	 Chemin de la Roque 34460 ROQUEBRUN
& �	 �www.canoeroquebrun.com • G Canoë Roquebrun

C1  Les Copains du Bord
		X  avier Garayt - Paddle & Canoë - 06 71 68 88 53
M 	 34600 BEDARIEUX
& �	 �www.boldair-bulledeau.fr
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SPÉLÉOLOGIE SPELEOLOGY

C2  Bol d’air, bulle d’eau
		X  avier GARAYT - 06.71.68.88.53
M 	 34480 CABREROLLES
& �	 �www.boldair-bulledeau.fr 	

B1  Aventure 34	  
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		  Giovanni FERRONE  - 06.79.35.40.57
M 	 34390 MONS LA TRIVALLE
& �	 �www.canyoning-speleologie.fr	
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SORTIE NATURE NATURE WALKS

B2  Aphyllante Environnement
		  Françoise RONZIER - 06.71.71.12.76
M 	 34210 LA CAUNETTE
& �	 �www.aphyllante.jimdo.com 	

B1  CPIE Haut-Languedoc
		  04.67.97.51.16
M 	 34330 LA SALVETAT-SUR- AGOÛT
& �	 �www.cpiehl.org • G CPIE du Haut Languedoc	

B2  Centre CEBENNA
		  04.67.97.88.00
M 	 34390 OLARGUES 
& �	 �www.cebenna.org G Centre Cebenna V Cebenna34	
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PÊCHE FISHING

C1  Sébastien Salavin 
		  Guide Pêche - 06.12.78.91.85
M 	 Le Château - 34390 COLOMBIÈRES-SUR-ORB
& �	 ���www.guide-peche-truite.com
		  G Gîtes du château de Colombières, Moniteur guide de pêche

 OTI Aux sources du Canal du Midi  
www.auxsourcesducanaldumidi.com

	REVE L 05 34 66 67 68 (à l’année) -  SOREZE  
	 LES CAMMAZES - SAINT-FELIX LAURAGAIS (en saison)
	 SAINT FERREOL (juillet et août)

 OTI Du Minervois au Caroux  www.minervois-caroux.com 
	�MINERVE  - SAINT PONS DE THOMIERES  

MONS LA TRIVALLE -  04 67 97 06 65	    

 OTI Grand Orb www.tourisme.grandorb.fr
	�� LAMALOU-LES BAINS 04 67 95 70 91   

BEDARIEUX 04 67 95 08 79  - AVENE 04 67 23 43 38 

 OTI CENTRE TARN  www. tourisme-centretarn.fr
	RE ALMONT (siège) 05 63 79 05 45  
	M ONTREDON LABESSONIE 05 31 81 95 61	    

 OTI SIDOBRE VALS ET PLATEAUX  www.sidobre-vallees-tourisme.com
	Ma ison du sidobre 05 63 74 63 38 - �VABRE  -  BRASSAC  
	 SAINT PIERRE DE TRIVISY - ROQUECOURBE - LACAZE
	

 OTI SOR ET AGOUT accueil.tourisme@communautesoragout.fr
	D OURGNE  0 800 74 65 81 

 OTI CASTRES-MAZAMET  www.tourisme-castresmazamet.com	
	 Castres 05 63 62 63 62  
	Maza met 05 63 61 27 07 
	

 OTI THORE-MONTAGNE NOIRE   www.tourisme-thoremontagnenoire.fr 
	a LBINE 05 63 37 69 70	

 OTI Monts et lacs en Haut-Languedoc   
www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com

	 LACAUNE LES BAINS 05 32 11 09 45
	VI ANE - MURAT SUR VEBRE - NAGES-LAOUZAS
	 LA SALVETAT SUR AGOÛT - ANGLES - FRAISSE-SUR-AGOUT

 OTI  LODÉVOIS LARZAC  www. tourisme-lodevois-larzac.fr
	 LODEVE 04 67 88 86 44

 OTI  DES AVANT-MONTS www. tourisme-centre-herault.fr
	M OULIN DE FAUGERES (saison) 06 45 73 49 8 
	M AGALAS (siège) 04 67 36 67 13
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Voie Verte le Chemin blanc

Voie Verte le Chemin des Fontaines

Voie Verte Che min du Petit Train

Voie Verte des Droits de l'Homme

GR77
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GR7

GR7+GR36

GR7

GR7

GR653

GR36

GR36

GR36
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GR653 : St Jacques de Co mposte
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GR653

GR653

GR653
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GR36

GR653

GR653

GR7

GR7

GR7

GR7

GR7

GR653

GR653

GR7

GR653

GR7

GR653 - GR7

GR787

GR77

1124m

Sommet de l'Espinouse

1259m

Roc du Montalet1267m

Mongrand

1035m

Somail

518m

Pic de Tantajo

697m

La Coquillade

1211m

Pic de Nore

Fontrieu

Vialavert

Mazamet

Gare Mazamet 
Aussillon

Cailho

Puylaurens

Olonzac

Plateau de  S aint-Ferréol

Rochers  remarquables

Gorges de l'Orb

P l a  d e l  B o s c

Massif du Sidobre

Vo
ie Verte PassaPaïs

Mer M
éditerranée

Causse 
de Bédarieux

Plan d'eau 
du Bouloc

Tourbières de Canroute

Lacabarède

Col de 
Fontfroide

Voie Verte PassaPaïs

N o t r e  D a m e  
d e  R u � s

C r o i x  d e  
M o n t a l r i c

L a  C a p e l e t t e

Pa s s e r e l l e  
d e  M a z a m e t

C o l  d e l  Ta p

C o l  d e  Pe y r e m a u x

Le  Ve r g n a s

La Sabatarié

C o l  d e  l a  B a s s i n e

L a  Po u j a d e

N a j a c

Po r t a i l  
d e  R o q u a n d o u ï r e

Liaison V-84

S a i n t  M a r t i a l

Pu e c h  d e  N a u d e c h

C a l i s s o

M a i s o n  
d u  M o u � o n

M a t e s  
B a s s e s

Barrage des Monts d'Orb

C h â t e a u  
d e  M o u r ca i r o l

M o u l i n s  
d e  Fa u g è r e s

G o r g e s  d u  B a n q u e t

Maison 
de Payrac

Pi e r r e  p l a n t é

C o p u j o l

TARN

AVEYRON

HAUTE GARONNE

AUDE

HERAULT

RÉGION 
OCCITANIE

Benvenguda !
Implanté au cœur de la Région Occitanie, 
je suis un quadragénaire assumé et plein 
d’expérience ! 

Avide de curiosité et de dépaysement, vous 
serez comblé ! Influencé par trois climats et 
traversé par la ligne de partage des eaux 
entre l’Atlantique et la Méditerranée, je vous 
offre une diversité de paysage grandiose : de 
la garrigue aux forêts “ canadiennes "! Et si 
le soleil n’est pas présent d’un côté, vous le 
trouverez de l’autre ! 

Ma terre est riche de bons produits que mes 
habitants ont su transformer en petits trésors : 
bougnettes, châtaignes, vins, cartagène... 
même les Aveyronnais collectent ici le lait 
pour le Roquefort. 

Àqui, le temps est différent, on est à 
la rencontre des deux midis, entre la 
chocolatine et le pain au chocolat, entre 
deux bises et trois. 

Laissez-vous porter, et flâner sur mes terres 
de contrastes.

Adichatz !

C a r t e  t o u r i s t i q u e

1

2
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Grimper jusclu'à la Capelette à 

Dourgne et traverser le désert de 

Saint-Ferréol. 
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Avoir le grand frisson  sur la passerelle à Mazamet
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Crapahuter sur 
le roc de Peyre
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et être ré
compensé par la vue©
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Entrer dans le Parc par la route de la vallée de l'Orb
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Observer le territoire  du Parc autrement
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Retrouver son âme d'enfant sur les sentiers  

et les rochers du Sidobre 
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Rencontrer les vaches Highlands cattle  
sur le sentier des vaches à Canroute
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Se rafraîchir sur le plateau des lacs  et boire un verre d'eau pétillante La Salvetat
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Se mettre au vert le long  de la vallée de la Mare
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Avoir un fou rire devant 
les curiosités du Parc
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Petite route

Route principale

Route paysagère

Autoroute

Ligne de chemin de fer 

Voie Verte

Grande Randonnée ©

	 Gare SNCF

	A éroport

	A ire Camping-Car

	� Borne de recharge électrique (voiture)

	T hermalisme 

  	A ctivités nautiques

	 Offices de Tourisme

	 Offices de Tourisme saisonniers

	 étapes du chemin de Compostelle

Préférez les Valeurs Parc®  ! 
Liste complète au dos

 Sites d’accueil et de découverte

 Producteurs

 Prestataires de pleine nature

Légendes

	 Musée - Galerie - Expo

	 Point de vue

 	S ites d’intérêt 

	 Villages/villes  remarquables

	 Patrimoine religieux

	 Patrimoine aquatique

Prendre de la hauteur au pic de Montalet  

et atteindre un des plus hauts sommets du Tarn
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Monter en haut du Caroux  

et voir en même temps  

les Pyrénées et la
 Méditerranée
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Flâner le long de la Rigole de la plaine, 
aux Sources du Canal du midi.
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Visiter des villages typiques 
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Flâner dans les gorges d'Héric

©
Na

nd
a G

on
za

gu
e -

 Ré
gio

n O
cc

ita
nie

Se promener sur la voie verte  Passapaïs en famille
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LS’immerger dans le Moyen-âge à la rencontre 
 des cathares
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Les incontournables

Se détendre a
ux Sources 

Chaudes de Lacaune etprofiter 

du jacuzzi dans la forêt.

Prendre l 'apéro au Muscat 

de St-Jean-de-Minerv
ois en 

dégustant une bougnette.

Crapahuter sur le
s traces de  

l 'enfant sauvage à Lacaune  

et jouer en famille dans le 

labyrinthe.

Se cultiver dans les musées  

pour comprendre l ' histoire du 

territoire

Retour aux sources du Canal du 

Midi, pour se détend
re et  

s'amuser au lac de Saint-Ferréol

Gouter au pumpet et au jus de 

pommes 100% naturel

Visiter la carrière Plo et se dire 

clue les Champs Elysée viennent 

d ' ici !
Aller sonner le

s cloches à Hérépian

A Faugères,  construire des
 

murets en pie
rre sèche a

ux 

Mates Basses

A


