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DU SEUIL DE NAUROUZE

A REVEL

Rencontre entre les eaux de

la Montagne Noire et le canal Royal
du Haut-Languedoc

S™-PONS-DE-THOMIERES
Une échappée belle entre bocages,
vallons et foréts
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Une ligne droite au pied du Caroux,
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DE REVEL A CASTRES

Castelnaul
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Entre pays dart et pays de Cocagne

\ 2

Ici, riviéres, causse, foréts, montagne (Noire), somptueuses
batisses vous racontent lhistoire du lieu. Des villes qui ont
profité de la nature pour se développer en utilisant leau pour
le travail de la laine, du cuir, du textile et de la teinture, les
grands espaces pour l'agriculture, la forét comme ressource
et la montagne escarpée comme refuge. A quelques lieues
de Castres, un site surprenant vous attend, le Causse de
Caucaliéres et Labruguiére, un plateau calcaire semi-
désertique. Un site Natura 2000 (animé par le Parc naturel
régional du Haut-Languedoc) dont vous pouvez assurer la
préservation en restant sur litinéraire et en veillant a ne
pas piétiner ce qui vous semble de I'herbe mais qui peut
abriter de rares orchidées, servir de refuge a des insectes
et de gard ger aux circae J le-blanc. Si aux
abords d'un troupeau, vous croisez un chien, laissez-le
travailler, il joue son réle de gardien.
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itinéraire a petits bonheurs

Animateur du Comité d'itinéraire :
Parc naturel régional du Haut-Languedoc
1, place du Foirail - 34220 Saint-Pons-de-Thomiéres
04 67 97 38 22 - accueil@parc-haut-languedoc.fr
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JELOCCIT N‘IIE
VELO\SCI A
Un itinéraire
a petits bonheurs

N.B. : La Véloccitanie est un nouvel iti

Certaines portions sont en cours

pour vous offrir de meilleures conditions de balade.
N'hésitez pas a consulter litinéraire actualisé sur
veloccitanie.fr (flashez le QR Code situé sur la
derniére page de la carte) ou a vous rapprocher des
offices de tourisme.

La Veloccitanie,
un itinerari
amb de pichons
bonaiirs

Du Seuil de Naurouze

a Revel

Découvrez

LE SEUIL DE NAUROUZE A MONTFERRAND : Point de partage

des eaux entre Méditerranée et Atlantique et de rencontre

entre l'eau acheminée depuis la Montagne Noire et le canal
du Midi. Profitez du lieu en suivant le sentier ombragé par

une majestueuse allée de platanes plantés en 1809.

LES CASSES : village perché qui conte Uhistoire cathare.
En 1211, le village fut assiégé par l'armée de Simon de Montfort,
une soixantaine d'hérétiques y furent brilés.

SAINT-FELIX-LAURAGAIS : des panoramas & couper le souffle !
Depuis la tour Montfort, la plaine du Lauragais, la Montagne Noire,
les monts de Lacaune, parfois toute la chaine des Pyrénées
s'offrent a vous. Rue des Nobles, la vue s'étend sur les coteaux
et depuis le cimetiére, clest le village que vous observerez.

ROUMENS : découvrez l'alchimie du pastel emblématique de la
région opérer sous vos yeux a l'atelier Bleu Pastel d'Occitanie.

L'ITINERAIRE :

DIFFICULTES POSSIBLES ET POINT DE VIGILANCE :

\.,

De Revel
a Castres

Découvrez

LE LAC DE SAINT-FERREOL : premier barrage construit en
France. On peut s'y baigner, se balader dans le parc et imaginer
la toute puissance des eaux avec ses cascades et sa gerbe deau.

LE RESERVOIR DE SAINT-FERREOL : espace découverte du
canal du Midi pour découvrir le projet titanesque de Riquet.

LA BASTIDE DE REVEL : avec une grande place centrale, son beffroi
et ses galeries polychromes, sa halle médiévale carrée et ses
piliers de chéne. Découvrez aussi lartisanat d'art des ébénistes,
la culture du pastel, le cassoulet ou la création du Get 27.

LA CITE DE SOREZE : Des ruelles avec une architecture du

3 j Abb: école, ancienne abbaye
bénédictine du VIII* siécle devenue école royale militaire sous
Louis XVI, ses tapisseries de Dom Robert, son musée du
verre et son Oppidum de Berniquaut pour profiter de l'un des
plus beaux points de vue de la région. C6té nature, découvrez
le Causse de Soréze et le gouffre de Malamort (site Natura
2000 « La Montagne Noire occidentale »).

L'ITINERAIR

CASTRES : pour une balade bucolique sur la riviére Agout, prenez
donc le coche d'eau Le Miredames au départ du centre-ville
pour le parc de Gourjade. Inspiré par le modéle des anciennes
diligences fluviales du XVII* siécle, il vous emménera admirer
les maisons colorées de 'Agout. Ces anciennes demeures
de tisserands, teinturiers et tanneurs sont les emblémes de
la ville.

LE MUSEE GOYA A CASTRES : Premier musée d'art hispanique
en France aprés le Louvre, entiérement rénové, le musée Goya
offre un panorama unique des tableaux de grands maitres
espagnols tels que Goya, Veldzquez, Pacheco ou Picasso.

Petites routes et routes partagées, pistes
cyclables, voies vertes

Entre Castres et Mazamet, vous étes sur des routes
partagées avec des véhicules. Soyez trés vigilant pour
relier Caucaliéres a Payrin-Augmontel et Payrin-Augmontel
4 Aussillon.

La voie verte des Droits de

G

De Mazamet a
S'-Pons-de-Thomiéres

Homme de Castres a Albi

Découvrez

FRESQUES D'ARTISTES : une vingtaine de fresques réalisées
par sept artistes vous attendent tout le long de la voie verte.

MAZAMET : sa Maison des Mémoires qui abrite entre autres le
Musée du Catharisme, péle de découverte de lhistoire cathare
unique en France.
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DEPUIS MAZAMET : empruntez  pied, une passerelle de 140 m
de long suspendue & 70m de haut qui traverse les gorges de
U'Arnette et relie Mazamet au village médiéval d'Hautpoul. Point
de vue dexception sur la vallée et sensations fortes !

ST-AMANS-SOULT / ST-AMANS VALTORET : faites une pause
sur les terrasses a lombre des platanes et découvrez le
Chateau et le Parc Soult Berg de style Empire, avec ses 200
essences locales et exotiques.

LABASTIDE-ROUAIROUX : au Musée départemental du
textile, dans une ancienne usine du XIX® siécle, bobines de fils
et métiers a tisser racontent une histoire dune fibre textile. Il
témoigne de l'activité florissante qui a rythmé la vallée du Thoré,
dans le sud du Tarn.

COURNIOU-LES-GROTTES : la grotte de la Fileuse de verre
vous fait découvrir un monde souterrain rempli de draperies
dentelées, de fleurs d'aragonite et d'excentriques.

SAINT-PONS-DE-THOMIERES : le Musée de la Préhistoire
Régionale, face a la cathédrale, vous offre un voyage dans le
temps. La Cathédrale, ancienne abbaye bénédictine fondée
en 936 par le comte de Toulouse, est dotée de cinq cloches
et elle est surtout reconnue pour son orgue.

L'ITINERAIRE :
DIFFICULTES POSSIBLES :

De S'-Pons-de-
Thomieéres a Bedarieux

Découvrez

FRESQUES D'ARTISTES : une vingtaine de fresques réalisées
par sept artistes vous attendent tout le long de la voie verte.

OLARGUES : flanez dans ses ruelles pavées et montez au
Castrum pour dominer le village, son pont du diable qui
enjambe le Jaur, et profitez de la vue.

LAMALOU-LES-BAINS : pour une halte trés Belle Epoque dans
cette station thermale renommée depuis plus d'un siécle
avec également son église romane de S'-Pierre-de-Rhédes
et son panorama depuis Notre Dame de Capimont.

HEREPIAN : le Musée de la Cloche et de la Sonnaille dans
l'ancienne gare, aux abords de la voie verte PassaPais, conte
U'histoire de la Fonderie Granier, les secrets des sonnaillers
et maitres fondeurs, la mise a son des sonnailles, la technique
de la cire perdue.. Un savoir-faire convoité jusqu’a Rio ol les
grelots de la Fonderie ont rythmé le carnaval !

LITINERAIRE :
DIFFICULTES POSSIBLES

De Bédarieux a
Béziers/Canal du Midi

Découvrez

LES VIGNOBLES : Arrétez-vous dans une cave, un domaine,
un chateau ou un mas pour y golter les grands crus rouges,
rosés ou blancs de ces nombreuses AOC et AOP.

LE MOULIN DE FAUGERES : Restauré dans les années 1990,
il utilise les meules d'origine du XIX°. Cest un moulin perché a
417m d'altitude, actionné par la force du vent, o un panorama
4 360° vous époustouflera ! Découvrez aussi les deux moulins
de Lenthéric, l'un & vent et lautre & eau, au bord du ruisseau
de Montgros.

LES MATES BASSES : le site, propriété du Parc naturel régional
du Haut-Languedoc de plus de 3 hectares, est emblématique du
patrimoine béti languedocien. Ce lieu naturel remarquable offre
aux promeneurs un savant mélange entre pierres séches,
espaces naturels et art. Une promenade rafraichissante sous la
petite canopée qui vous invite a la détente avant de repartir sous
le soleil qui inonde la garrigue.

L'ITINERAIRE :
POINT DE VIGILANCE :

POUR ALLER PLUS LOIN :

Les offices de tourisme !

@ OT CASTELNAUDARY LAURAGAIS AUDOIS o
castelnaudary-tourisme.com - 04 68 23 05 73
CASTELNAUDARY* - Place de la République

Offices d
@ KIOSQUE DU SEUIL DE NAUROUZE Tourism;
castelnaudary-tourisme.com - 04 68 230573 4 France

MONTFERRAND - 285, route de Ségala

@® OT AUX SOURCES DU CANAL DU MIDI

auxsourcesducanaldumidi.com
ST-FELIX-LAURAGAIS - Chateau, rue des Ecoles - 05 62 18 96 99
ST-FERREOL - 144, av. de Carcassonne - 05 34 66 67 68
REVEL* - Place Philippe VI de Valois - 05 34 66 67 68
SOREZE - Tour Ronde, rue S'-Martin - 05 63 74 16 28

@ OTTERRES D'AUTAN-MONTAGNE NOIRE
accueil tourisme@communautesoragout.fr
DOURGNE - 1, rue du magquis - 0 800 74 65 81

CASTRES* - 2, place de la République - 05 63 62 63 62
MAZAMET* - 7, place Georges Tournier - 05 63 6127 07
@ OT VALLEE DU THORE-MONTAGNE NOIRE
tourisme-thoremontagnenoire.fr
ALBINE - 13, avenue de la Ribaute - 05 63 37 69 70
@ OT DU MINERVOIS AU CAROUX EN HAUT LANGUEDOC
minervois-caroux.com - 04 67 97 06 65
S™-PONS-DE-THOMIERES* - Place du Foirail
MONS-LA-TRIVALLE* - Avenue de la gare
@ OT GRAND ORB
tourisme.grandorb.fr
LAMALOU-LES-BAINS - 1, avenue Capus - 04 67 95 70 91
BEDARIEUX - 1, rue de la République - 04 67 95 08 79
@ OTLES AVANT-MONTS
tourisme-avant-monts.fr
FAUGERES - Moulin de Faugéres - 06 45 73 49 82
MAGALAS* - ZAE l'Audacieuse - 04 67 36 6713
@ OT LA DOMITIENNE
tourismeendomitienne.com - 04 67 32 88 77
COLOMBIERS* - Maison du Malpas, route de ['Oppidum
@ OT BEZIERS MEDITERRANEE
beziers-mediterranee.com - 04 99 4136 36
CENTRE HISTORIQUE* - Place du Forum - 2, place Gabriel Péri
SITE DE FONSERANES* - Rue du Canal Royal
LA MAISON BATELIERE - 1, quai Port-Neuf

* Accueil Vélo @

Ayez les bons réflexes

RESTEZ BIEN SUR LES ITINERAIRES.

L'ITINERAIRE EST PROPICE AUX RENCONTRES.

POUR EVITER DE COUPER LA ROUTE AUX CYCLISTES ET
ENCORE PLUS AUX ENFANTS,

LES OISEAUX, LES SANGLIERS, ET AUTRES ANIMAL

CET ITINERAIRE TRAVERSE DES PAYSAGES,

PENSEZ A PRENDRE VOTRE GOURDE

A VOTRE DISPOSITION TOUT LE LONG DE LA VELOCCITANIE...

n Point deau Pique-nique m we

W Box vélos u Recharge électrique

Castelnaudary, Avignonet-Lauragais, Castres, Mazamet,
Labruguiére, Mazamet, Bédarieux, Magalas et Béziers.

@ LABEL ACCUEIL VELO

RE’SEAU'DES PROFESSIONNELS
DE LA VELOCCITANIE

MARQUE VALEURS PARCS®

AUDE TOURISME
HAUTE-GARONNE TOURISME

o Tourisme HERAULT TOURISME
Herault

TARN TOURISME

Quand le streetart O O
se met au vert !

Un projet artistique unique vous attend sur la Véloccitanie.
Sept artistes se sont emparés des 80 km de la voie verte
PassaPais. Murs, ponts, tunnels, et autres surfaces servent
de support a leurs créations. Nadége Féron, Clara Langelez,
Sandrot, Marianne Villiere, Adec, FOA, Mr BMX ont tous
relevé le défi pour réaliser ce projet artistique hors du
commun dont le fil rouge est de faire partager les valeurs
du Parc naturel régional du Haut-Languedoc avec pour
ambition « d'expérimenter la contemplation en mouvement
afin déprouver lurgence de ralentir », L. Kilani du Spot.

Retrouvez leurs créations a Aussillon, Mazamet, Traktir
(Bout-du-Pont de UArn), S'-Amans Soult, lieu-dit Les Cabanes
(Courniou), S'-Pons-de-Thomiéres, Ardouane (Riols/Prémian),
Mons-la-Trivalle, Le Poujol-sur-Orb, Hérépian et de nombreuses
ponctuations réalisées par Adec ici et la.

La direction artistique
du projet a été assurée
par Le Spot de Nimes

En Occitan,
comment se dit...

Bonjour, comment allez-vous ?
Merci, a bient6t

Il fait beau aujourd'hui

Cest une belle balade

avélo

Les paysages sont magnifiques
On reviendra



